
REZEPT von Daniela Baier 
 

Pistazien-Pflaumen-Aufstrich 

__________________________________________________________________________________________________________________ 

Guten Appetit und gutes Gelingen wünscht die Küchenfee.                                                            www.kuechenfee-hohenlohe.jimdo.de 

 

Zutaten: 

100 g Pistazien gesalzen 

100 g Pflaumen getrocknet 

250 g Doppelrahmfrischkäse natur 

50 g Magerquark 

1 TL Kräutersalz 

Pfeffer 

1 EL Olivenöl 

 

 

Zubereitung: 

Die Pistazien und Pflaumen in der Küchenmaschine (Moulinette / Thermomix) getrennt 

voneinander zerkleinern. Anschließend alle Zutaten vermengen.  

 

 


