REZEPT von Daniela Baier

Héahnchensticks im Cornflakes Sesam Mantel

mit Avocado-Paprika-Salat und Erdnuss-Dip

Fir den Avocado-Paprika-Salat:

3 EL Himbeeressig

5 EL Olivendl

4 EL Pinienkerne

1 Avocado

1 EL Limettensaft

2 Paprika rot

1 Paprika gelb

1 EL Vanillezucker

4 EL korniger Frischkase
2 Stangel Rispentomaten
Pfeffer / Salz

Aus Himbeeressig, 3 EL Olivendl und 2 EL Wasser ein Salatdressing zubereiten.

Pinienkerne in der Pfanne hell anrdésten. Paprika in Wirfel schneiden und mit 2 EL Olivenél, sowie dem
Puderzucker in einer Pfanne fir ca. 6 Min. schwenken. Die Avocado halbieren, in der Schale in Wrfel teilen
und mit einem Loffel aus der Schale 16sen, anschlieBend sofort mit dem Limettensaft mischen. Tomaten
halbieren.

Alle Salatzutaten vermengen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Auf dem Teller mit dem kdrnigen Frischkése
toppen.

Fir die Hahnchen-Sticks:

300 g Hahnchenbrustfilet

3 Scheiben Toastbrot

50 g Doppelrahmfrischkése
50 g Milch

Pfeffer / Salz / Paprika

1 Eier

100 g Cornflakes, ungesift
15 g Sesamkdrner
Sesamdl

Toastbrot von der Rinde entfernen, Hahnchenbrustfielt in Stlick schneiden. Alles zusammen mit Frischkase,
Milch und den Gewiirzen in den Zerkleinerer geben. Aus der Farce kleine, langliche Hahnchensticks formen
und im Ei wenden. Die Cornflakes etwas zerdriicken und mit Sesam in einem tiefen Teller mischen. Sticks
darin panieren und in einer Pfanne mit Sesamal ringsum anbraten.

Fir den Erdnussdip:

75 g Erdnusscreme aus Glas
2 EL SojasoRRe

Zutaten mit 1,5 - 3 EL Wasser (je nach gewiinschter Konsistenz) verriihren.



